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اولین هدف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی 

تعریف هدف
با وضوح کامل 

چرا می خواهم
به این هدف

دست پیدا کنم؟

از چه روشی و چگونه
باید این هدف را

محقق کنم؟

در چه بازه ی زمانی
باید این هدف را

محقق کنم؟

تعیین  اهداف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی   بازه زمانی: از هم اکنون تا پایان سال 1400
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دومین هدف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی 

تعریف هدف
با وضوح کامل 

چرا می خواهم
به این هدف

دست پیدا کنم؟

از چه روشی و چگونه
باید این هدف را

محقق کنم؟

در چه بازه ی زمانی
باید این هدف را

محقق کنم؟

تعیین  اهداف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی   بازه زمانی: از هم اکنون تا پایان سال 1400
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سومین هدف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی 

تعریف هدف
با وضوح کامل 

چرا می خواهم
به این هدف

دست پیدا کنم؟

از چه روشی و چگونه
باید این هدف را

محقق کنم؟

در چه بازه ی زمانی
باید این هدف را

محقق کنم؟

تعیین  اهداف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی   بازه زمانی: از هم اکنون تا پایان سال 1400
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چهارمین هدف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی 

تعریف هدف
با وضوح کامل 

چرا می خواهم
به این هدف

دست پیدا کنم؟

از چه روشی و چگونه
باید این هدف را

محقق کنم؟

در چه بازه ی زمانی
باید این هدف را

محقق کنم؟

تعیین  اهداف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی   بازه زمانی: از هم اکنون تا پایان سال 1400
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پنجمین هدف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی 

تعریف هدف
با وضوح کامل 

چرا می خواهم
به این هدف

دست پیدا کنم؟

از چه روشی و چگونه
باید این هدف را

محقق کنم؟

در چه بازه ی زمانی
باید این هدف را

محقق کنم؟

تعیین  اهداف یکساله ی تناسب اندام و سلامتی   بازه زمانی: از هم اکنون تا پایان سال 1400


